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NÚCLEO DE PREVENÇÃO CONTRA O USO 
INDEVIDO DE DROGAS

No ano de 2022 a APADD desenvolveu dois projetos de
Prevenção em parceria com o Governo do Estado/Rede
Abraço, o projeto “Papo Reto sobre Drogas”, via emenda
parlamentar do Deputado Estadual Doutor Hércules, que
findou em 31 de maio do corrente ano, e o outro projeto
“Trocando Idéia sobre Drogas”, através do prêmio recebido via
edital, ainda em execução.

O Projeto em execução tem por objetivo realizar rodas de
conversas em escolas públicas municipais, visando contribuir
para desestimular o uso inicial de drogas, incentivar a
abstinência e promover a reflexão dos riscos associados ao
uso e abuso de drogas.

Com os referidos projetos foi possível alcançar de fevereiro a
agosto de 2022, os seguintes resultados:

NÚCLEO DE REINTEGRAÇÃO SOCIAL

Teve início no dia 02 de agosto de 2022 na sede da Instituição
o curso de capacitação profissional de Barbeiro, ramo de
atividade que vem se expandindo nos últimos anos. A primeira
turma formou 09 (nove) alunos no primeiro semestre e a que
se iniciou conta com 13 alunos matriculados. 

As aulas acontecem nas segundas, terças e quintas-feiras,
sempre das 09 às 13 horas. É uma parceria da APADD com a
Secretaria de Governo do Estado do Espírito Santo, que visa
oferecer qualificação profissional e certificação, totalmente
gratuito, para ajudar a dependentes de drogas na fase final do
tratamento a conseguir uma vaga no mercado de trabalho ou
abrir o seu próprio negócio, contribuindo dessa forma para
sua reinserção social.

INÍCIO DA SEGUNDA TURMA DO CURSO DE BARBEIRO

 

TEL: 27 3239 1833 

EMAIL: APADD@APADD.ORG

RELATÓRIO DE ATIVIDADES BIMESTRAL DA APADD
JULHO E AGOSTO - 2022

ALUNOS DO PROJETO DE TAEKWONDO REALIZAM EXAME DE FAIXA

NÚCLEO DE ESPORTE

No dia 09 de julho de 2022 foi realizado o exame de faixa dos
alunos do projeto de Taekwondo da APADD.

O exame aconteceu na quadra da escola Conexão e foi promovido
pela Federação Espírito Santense de Taekwondo e teve como
examinador o Mestre Rogério Castilho.

A troca de faixa é característica essencial da arte marcial. Através
dela o aluno progride tanto na técnica quanto na filosofia do
Taekwondo.
A solenidade de graduação e entrega de faixas coloridas para os
alunos do projeto Taekwondo foi realizada entre os dias 21 e 25 de
julho, aconteceu na sede da APADD e contou com a participação
dos pais ou responsáveis.

O projeto possui 57 alunos, entre 7 e 17 anos, de ambos os sexos,
que participam dos treinos duas vezes por semana, e acontecem
de segunda a quinta-feira, a primeira turma de 19:00h às 20:00h e
a segunda turma das 20:00h às 21:00h.

Os interessados em participar do projeto social devem realizar
a pré-inscrição pelo site da instituição:
 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeG_vktSr5N5Tqih
rH8bl6G5Zs4n6M7MsyO05URPIvVBgrkkg/viewform.

O projeto é gratuito, e a instituição disponibiliza os doboks (uniforme) e os demais materiais de treino.
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Orientação Serviço 
Social e Psicologia / Telefone:

Visita Domiciliar: 

Grupo Reflexivo:

Atenção Primária/ Acolhimento
É o início do tratamento, tem a função de
ouvir a queixa inicial do paciente e explicar-
lhe a forma de tratamento, o projeto
terapêutico e o funcionamento da instituição.

86

Terapia Familiar
A terapia familiar implica a visão da
dificuldade de um indivíduo associada de
forma direta ao seu meio familiar, centrando-
se a intervenção na família e no meio em que
ele se move e não propriamente na
individualidade de cada um. A terapia familiar
baseia a sua intervenção na família enquanto
sistema, composto por elementos que
possuem relações de interdependência entre
si e que promovem o desenvolvimento uns dos
outros.

12

Grupo Familiar / Fortalecimento
de Vínculos

Oferece suporte para família, proporcionando
um espaço de orientação no cuidado com
usuário, esclarecendo as dúvidas sobre o
tratamento. Além de proporcionar a
oportunidade ao familiar de trocar vivência,
falar dos seus sentimentos de impotência,
medo e angústias.

74

Grupo de Vivência: 

Proporciona aos participantes um compartilhar
de experiência, possibilita a expressão de
sentimentos, visando um fortalecimento na
adesão ao tratamento e sua manutenção.

147

Propõe trabalhar junto ao paciente a
promoção de sua saúde mental oferecendo-
lhe espaço de escuta e acolhimento,
oportunizando espaço para novas formas de
este relacionar-se com a vida sem as drogas.

Psicologia 346

Tem a função de elaborar o histórico
socioeconômico pessoal e familiar do
paciente, explicar-lhe a forma de tratamento
para ele e sua família, encaminhando para as
demais áreas de atendimento, rede
socioassistencial de acordo com a demanda
apresentada.

Serviço Social 130

Aconselhamento
Proporciona ao paciente um espaço de
escuta, reflexão sobre os valores da vida, a
importância de buscar uma relação pessoal
com o sagrado, estimulando o
autoconhecimento, e uma autonomia do
sujeito nessa busca, sem vínculos e limites
institucionais.

32

Vivência Musical: 

Trabalhar a socialização e o respeito de cada
paciente uns pelos outros através dos
diferentes estilos musicais, respeitando dessa
forma as diferenças e os gostos de cada um.
Mostrar que é possível conviver em grupo
(sociedade, família, etc) mesmo tendo gostos
e opiniões diferentes. Incentivar a
composição de uma música que retrate a
história de cada um. Ressignificar. 

75

Refere-se ao contato realizado por telefone
no sentido de orientar e monitorar as
demandas do paciente e família. 

84

Área Médica
Realiza um levantamento do histórico de
saúde do paciente, identificando os impactos
da droga na saúde do indivíduo e construindo
junto com o paciente um programa de
desintoxicação, e o acompanhando no
processo da busca pela abstinência.

50

Um instrumento técnico, metodológico que é
empregada nas práxis da profissão, pois
facilita a aproximação do profissional à
realidade do usuário. Assim, a intervenção e o
estudo social in loco proporcionam uma coleta
de dados mais eficaz. O estudo social é
utilizado amplamente em vários campos, e o
Assistente Social por meio da observação
durante a visita domiciliar e da entrevista
realizada, coleta as informações que irão
contribuir no processo de tratamento. 

07

NÚCLEO DE TRATAMENTO
AMBULATORIAL NUMA
ABORDAGEM PSICOSSOCIAL 
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1.075
 ATENDIMENTOS

Tem por objetivo refletir junto aos pacientes,
questões como: amor, perdão e sobre os
valores importantes para uma vida saudável,
motivando-os a permanecer no processo de
recuperação.

32

TREINAMENTO DE ELABORAÇÃO DE PROJETOS NA ARCELORMITTAL

NÚCLEO ADMINISTRATIVO

No dia 30 de agosto, a APADD, por meio da parceria
com a empresa ArcelorMittal Tubarão, participou do
Treinamento de Elaboração de Projetos, ministrado
pela especialista do Terceiro Setor Sra. Ana Cláudia
P. Simões, da empresa Ativo Consultoria.

O treinamento aconteceu na sede da ArcelorMittal,
com o objetivo de capacitar instituições sem fins
lucrativos na elaboração de projetos, visando a
captação de recursos.

Participaram do treinamento as colaboradoras Shirley Avanza Vassoler
Campos (Gerente Administrativo) e Raiane Alves Miranda (Auxiliar
Financeiro), que consideraram o evento muito proveitoso e esclarecedor,
acrescentando que, o conteúdo repassado agregou novos conhecimentos na
elaboração de futuros projetos.

Em 24 de agosto, foi realizada visita
técnica com a Psicóloga Aline Lima e a
Assistente Social Raiane Vieira, no Centro
de Convivência do Idoso – CCI, em Cocal,
município de Vila Velha/ES. Nossa equipe
foi muito bem recebida pela Coordenadora
Jussara Alves de Oliveira, que nos
informou sobre o funcionamento do CCI e
as atividades desenvolvidas. Através
dessa reunião, houve articulação entre os
equipamentos, visando ampliar os serviços
ofertados para a população com mais de
60 anos de Vila Velha.

VISITA TÉCNICA DO PROJETO RESGATANDO VIDAS

A parceria com a ArcelorMittal, através do Projeto Resgatando Vidas, está nos
possibilitando ampliar as articulações de redes para aumentar as ofertas de
atendimento no tratamento.

JANEIRO A AGOSTO
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